. 21.06.202 16:4
18. Tiergartenlauf Velen aa s 10
<)

9-Nordic-Walking 7,5 km am 20.6.2026 -
Ergebnisliste Manner

Rng Snr Vorname Name Verein/Ort Jg Ak AkRang Zeit

1. 1224 Karl Steingens Breitensportverein Gelsen 58 M 65 1 56:22.5
2. 1095 Thilo Plhak Sidlohner Lauftreff e.V. 72 M 50 1 56:45.3
3. 1207 Michael Adlerhorst Breitensportverein Gelsen 67 M 55 1 56:50.4
4. 1212 Uwe Otto Schneckentempo 63 M 60 1 58:14.7
5. 1215 Martin Janzen Sidlohner Lauftreff e.V. 67 M 55 2 59:20.4
6. 1230 Markus Leykauf 72 M 50 2 59:29.8
7. 1231 Daniel Lindinger 79 M 45 1 1:00:23.1
8. 1234 Mario Joster 58 M 65 2 1:08:55.0
9. 1222 Michael NieBer SuS Stadtlohn 54 M 70 1 1:21:37.5



